
美花月だより 10 月号 
ご拝読、感謝致します！ 美花月だより 10 月号です！ 

ようやく涼しい日も出てきましたね！ 皆様、身体を冷やさぬよう

お願い致しますよ！ 

美花月の美行事 
9 月は敬老会！ カルチャーあさがお様の日舞と、民謡潮翠会様に

よる民謡を披露して頂けました！ 

今月号も貼りたい写真が多すぎるため、文字を割愛致します！ 

美花月の日常 
基本的なデイサービスとして、

午前中は機能訓練（ラジオ体操

など、たっぷり 1 時間程度。 午

後は脳トレレクリエーション

（計算、線繋ぎなど）が中心です。

勿論、 入浴、昼食付きで御座い

ます。 

美花月のイベント 
毎週、月曜日午後はマッサージ。 

毎月、クッキング教室、民謡教室。 日々、試行錯誤しておりま

す。是非、デイサービス美花月をご利用ください！ 
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